UzZivatelsky ndvod HT-9854E SPIRO PRO

BéZecky pas s motorem

Dékujeme

Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu. BéZecky pas je urceny ke cviceni a posilovani svald.
Pravidelnym vyuZivanim zlepsite svou fyzickou kondici.

Upozornéni

Vyrobce tohoto stroje zarucuje vysokou kvalitu pouzitych material(. Aby mohla byt zachovéana
zaruka, je dulezité, aby byl stroj spravné smontovan, prepravovan a vyuzivan. V pripadé jakychkoliv
potizi ¢i nefunkénosti kontaktujte servisni centrum prodejce. Zaruka se vtahuje na nasledujici ¢asti:
ram, kabely, elektronické zafizeni, pény, a kolecka. Zaruka se nevztahuje na poskozeni vznikla
vnéjsimi vlivy, pouziti neorigindlnich soucastek, neodborné zachdazeni se strojem a nedodrzovani
navodu k poufziti. Nahradni dily nejsou soucasti baleni.

BéZecky pas je urcen pouze pro domdci vyuZiti, neni urcen pro profesionalni prostredi.

Nahradni souééstky si mizZete objednat v servisnim centru (kontakt naleznete na konci navodu), pfi
objednavce je potfeba mit k dispozici:

1. UZivatelské instrukce

2. Pfesny typ modelu (umisténo na obalu téchto instrukci)
3. Popis pfiloh

4. PfiloZené ¢islo

5. Doklad o ndkupu s datem prodeje

Neposilejte stroj sami do servisniho centra bez predchozi domluvy, jinak naklady na dopravu hradite

sami.

VSeobecné bezpecnosti instrukce

Nasi vyvojafi stravili mnoho c¢asu vylepSovanim designu a zajisténi maximalni bezpecnosti pti vyrobé
tohoto stroje, ale i presto je duleZité dodrzovat urcita bezpecnosti opatieni. Pfi jejich nedodrZovani,
neni vyrobce odpovédny za vzniklé Skody a nehody. Peclivé si proctéte nasledujici instrukce pfed
zahajenim uZiti stroje.

1. Pfed zahdjenim cviceni na bézeckém pasu konzultujte sv(j zdravotni stav s praktickym lékarem.
Poradi vam jak Casto cviéit a jakou zatéZz muazZete zvolit v zavislosti na vasi kondici. Poradit se

s lékafem je nutné predevsim, pokud trpite srdec¢nimi chorobami nebo jinymi chronickymi
nemocemi.

2. Hendikepované osoby mohou stroj vyuzivat pouze pod dohledem kvalifikované osoby.



3. Pri vyuzivani stroje si oblecte pohodIné sportovni nebo aerobni obleceni a sportovni obuv. Dbejte
na to, aby odév nebyl pfilis volny, aby nedoslo k jeho zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje.

4. Pokud se budete citit unaveni, pocitite nevolnost ¢i zvraceni, bolest kloubl nebo svalli, okamzité
cviceni ukoncete. Sledujte také, jak vase télo reaguje na probihajici cviceni. Nevolnost mlze byt
zpUsobena pfiliSnou namahavosti cviceni. V pfipadé nevolnosti si lehnéte na zem a odpocivejte,
dokud se nebudete citit 1épe.

5. Ujistéte se, zda se v blizkosti stroje nepohybuji déti, kdyzZ cvicite. Po ukonéeni cvieni stroj ulozte
na misto mimo dosah déti a domacich mazlickd.

6. Stroj je urcen pouze pro jednu osobu béhem doby cviceni. UzZiti vice osob najednou je zakazano.

7. Po sestaveni stroje dle montaznich instrukci, ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby radné utazeny,
matice a zarazky na spravném misté a zajistény. PouZivejte pouze originalni souc¢astky od vyrobce.

8. Nikdy nepoutzivejte stroj, pokud je nefunkéni nebo poskozen.

9. Stroj umistéte pouze na tvrdy, pevny a Cisty povrch. NeuZivejte v blizkosti vody a dbejte, aby
v blizkosti nebyly Zadné ostré a Spicaté predméty. Pokud je to potreba, podloZte stroj ochrannou
podloZkou (neni soucasti baleni), aby nedoslo k poskozeni podlahy. Kolem stroje udrzujte
bezpecnosti vzdalenost minimalné 0,5m.

10. Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla do blizkosti pohyblivych ¢asti. Neumistujte Zadné materialy a
predméty do otvorl stroje.

11. UZivejte stroj pouze k ucellm, ke kterym je urcen a tak, jak je popsano v tomto manualu.
PouZivejte pouze dopliiky schvaleny vyrobcem.

12. Pokud je poskozena elektricka zasuvka, musi byt nahrazena vyrobcem nebo servisnim centrem
jinak hazardujete se svou bezpecnosti.

Zvlastni bezpeénosti upozornéni

e Elektricky proud:

e Pro umisténi stroje vyhledejte mist v blizkosti elektrické zasuvky.

e Vidy zapojujte stroj pouze do uzemnéné zasuvky, do které nejsou zapojena zZadna dalsi
elektricka zafizeni. NepouZivejte prodluzky ani rozdvojky.

e Nespravné uzemnéni zasuvky miZe zpUlsobit risk zasahu elektrickym proudem. Pozadejte
specializovaného elektrikare, aby zkontroloval spravné uzemnéni vasi zasuvky. Neupravujte
ani nijak nezasahujte do elektrického vybaveni stroje.

e Nahlé vypadky proudu mohou zpUsobit poskozeni stroje. Zmény pocasi, vypinani a zapinani
stroje mlze zpUsobit kolisani proudu a napéti. Doporucujeme vyuziti bezpeénosti prepétové
zasuvky (neni soucasti baleni).

e Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nepftisel do styku s kolecky stroje. Nenechavejte
kabel pod strojem. Neuzivejte stroj, pokud je poskozen.



e  Pfi Gklidu a Gdrzbé vidy odpojte stroj z elektriky. Udrzba musi byt provad&na pouze
specializovanym technikem, jinak miZze dojit k zaniku zaruky.

e Pred kazdym uZitim stroje jej zkontrolujte, zda je v poradku a vSechny ¢asti jsou na misté.

o Nepouzivejte stroj venku, v garazi ani pod plachtou. Nevystavujte vlihkosti, ani pfimému
sluneénimu svitu.

e Nikdy nenechdvejte stroj bez dozoru.

e Vidy zkontrolujte spravné napéti pasu pred vyuzitim stroje.

@

Pokud je privodni elektricky kabel poskozen, musi byt nahrazen
vyrobcem nebo servisnim centrem, aby nedoslo k zasahu proudem.

o)

PFistroj neni urcen pro déti, osoby se snizenou pohyblivosti, nemocemi
nebo postizenim pokud je privodni elektricky kabel poskozen, musi byt
nahrazen vyrobcem nebo servisnim centrem, aby nedoslo k zasahu
proudem.

Déti musi byt pod dozorem dospélé osoby v blizkosti stroje.

Montdaz

e Pfed zahdjenim montaze si peclivé proctéte priloZzené informace s montaznimi kroky.
Prohlédnéte si také montdzni obrazky.

e (QOdstrante veskery balici materidl a rozloZte si vSechny soucdstky na volné prostranstvi.
Ziskate tak lepsi prehled pfi montazi.

e Vezméte v Uvahu mozny vznik zranéni béhem montazZe a presunu stroje.

e Zajistéte si bezpecné prostredi pro sestavovani stroje a nenechavejte montazni naradi bez
dozoru. Obaly zlikvidujte takovym zplsobem, aby nemohl vzniknout nebezpeéni
z nevhodného umisténi. Déti by mohli vdechnout plastové ¢asti a fdlie.

e Poradné si prohlédnéte veskeré ndkresy a ilustrace ur¢ené k montazi.

e Stroj mlZe byt sestavovan pouze dospélou osobou. Pokud je to nezbytné vyhledejte pomoc
odborného technika.

Obaly a montaz
POZOR: Dbejte zvysené opatrnosti pfi montazi stroje, mlze dojit ke zranéni.

POZNAMKA: Kazdy krok montaznich instrukci vam fekne, jak postupovat. Instrukce si fadné prectéte
a porozuméte.

Rozbalte a prekontrolujte obsah krabice:

e (Qdstrante krabici ze stroje
e Zkontrolujte pfitomnost nasledujicich ¢asti, pokud nékteré chybi, kontaktujte servisni
centrum.
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Popis stroje
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Technické informace
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-950.00 mm—t

1425.00 mm

sloZzeno: 1210*870*1470

Rozméry v mm

rozlozeno: 1855*950*1425

Efektivni b&Zecky prostor 1480*520

Rozmezi rychlosti 1.0 - 20.0km/h

Vyrobce si vyhrazuje pravo parametry kdykoliv pozménit bez nutnosti oznameni.

Montazni instrukce

Krok 1: Vytdhnéte stroj z krabice a poloZte na podlahu (tak jak je zobrazeno).



Krok 2: Vlozte rdmy do krouzk( na obou stranach hlavniho ramu a upevnéte allen Srouby M8*60*20
a M8*15 (bez zamka).

Krok 3: Dejte madla do horizontalni polohy (tak jak je zobrazeno), poté pfipojte pocitac B a
pfipevnéte 4 ks allen Srouby M8*15 a utahnéte.

Krok 4: VlozZte pocitac A na konzoli a dobfe ptipojte vSechny kabely. Pfipevnéte allen Srouby M6*25.
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Krok 5: Pfipevnéte krytky hlavniho rému na boc¢ni strany stroje. Davejte pozor na montaz mezi

hlavnim ramem a hlavni ty¢i. Nakonec utahnéte Srouby.
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Nastaveni béZeckého pasu u vas doma

%

Aby se cviceni stalo pfijemnou a zabavnou aktivitou, umistéte pas na vyhodné misto. Tento pas je

navrZen tak, aby zabiral minimum mista na podlaze a spravné proto zapadl do vaseho domova.

e Neumistujte stroj venku.
e Neumistujte stroj blizko vody a ve vlhkém prostredi.

sy,

e Ujistéte se, Ze privodni elektricky kabel neprekazi v pohybu po byté.



e Pokud mate v mistnosti koberec, ujistéte se, zda vlas koberce nesaha pfilis blizko bézecké
desce. Pokud si nejste jisti, pouzijte pod stroj bezpecnostni podlozku.

e Umistéte stroj ve vzdalenosti minimalné 4 metry od nabytku.

e Zajistéte bezpecénostni vzdalenost 2mx1m za strojem pro snadné nastupovani i vystupovani
v pfipadé nouze.

Obcas se muze stat, Ze pod strojem na podlaze objevite ¢erny prach. Tohle se miZe bézné stat a
neznamena to, Ze by byl stroj poskozen. Prach miiZete jednoduse vysat vysavacem. Pokud si
neprejete tento prach na podlaze mit, podloZte stroj bezpecnostni podlozkou.

Pouzijte vhodny elektricky obvod

Pti vybéru elektrické zasuvky, kam bude pfistroj pfipojen, vezméte v Uvahu cely elektricky obvod.
Nemély by v ném byt Zadné citlivé elektrické spottebice jako pocitac nebo televize.

9
P
(D Upozornéni!
Ujistéte se, Ze je stroj umistén na rovném povrchu. Nerovny povrch by mohl zpUsobit
poskozeni elektronického systému.
Pred uzitim stroje si peclivé prectéte prilozeny manual.
J
—/
Zaciname
Zapnuti

Pripojte elektricky kabel do elektrické zasuvky. Hlavni vypinac prepnéte do pozice ON. Obrazovka se
rozsviti a ozve se pipnuti.

Bezpecnostni kli¢ a klipsa

Bezpecnostni kli¢ funguje jako pojistka a v pfipadé padu okamzité vypne béZecky pas. K vypnuti dojde
okamZité po vytahnuti ze zdirky. Pfi vysoké rychlosti pasu to mlze byt nepohodiné az nebezpecné.
Pouzivejte bezpecnostni kli¢ pouze v nouzovych situacich. Pro pohodIné a bezpecné zastaveni pasu
vyuzivejte tlacitko Stop.

Pokud je kli¢ vytazen, neni mozné pas znovu spustit, dokud neni zpét ve spravné pozici uprostred
konzole. Druhy konec bezpecnostniho klice pficvaknéte na své obleceni a v pfipadé padu se kli¢
vytrhne ze zdirky a pas se zastavi, aby doslo pouze k minimalnim zranénim. Pro vase vlastni bezpeci
nepouzivejte pas bez bezpecnostniho klice upevnéného ke svému obleceni.

Nastupovani a sestupovani z pasu




Na béZecky pas nastupujte a sestupujte vZdy velmi opatrné a pfidrzujte se rukojeti. Pfi spousténi
stroje nikdy nestUjte na plose béZeckého pasu. Chodidly stljte na boc¢nich okrajich ramu. Po spusténi
pasu pomalou rychlosti na néj miZete nastoupit.

Béhem pohybu na pasu udrZujte télo vzpfimené a divejte se dopredu. Nikdy se na pasu neotacejte.
Pro ukonceni cviceni stisknéte Cervené tlacitko stop. Pockejte, dokud se pds Uplné nezastavi a poté
mUZete sestoupit.

D
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Upozornéni!

Nikdy nevyuzivejte stroj bez pfipnuti bezpecnostniho klice!

Pozor! Na pas nenastupujte, pokud je rychlost vy$Si nez 3km/h.

/

Sklddani bézeckého pasu

1. Uvedte stroj do zakladni pozice s nulovym sklonem.
2. Odpojte z elektrické sité.
3. Zvednéte desku do kolmé polohy a zacvaknéte do bezpecnostnich zamkad.

4. Upozornéni: Ujistéte se, Ze je deska opravdu bezpecné upevnéna v zamcich.

Rozkladani bézeckého pasu

1. Umistéte jednu ruku na rukojet a druhou tlacte vrchol desky smérem od sebe.

2. Tlacte jednou nohou na prostiedni ¢ast valce, abyste odemkli zamky.

3. Pomalu desku spoustéjte smérem k zemi a uvolnéte ruce.



Presun bézeckého pasu

Posuvna podpéra

Valec

Transportni kolecka

Pas mlzete snadno
premistovat po

domeé- Pas musi byt
ve sloZzené poloze a

posunujete jej za pomoci kolecek. Lehce drzte stroj za rukojet a tlacte jej pfed sebou.

Pocitac



|LCD obrazovka

Tlacitka méda

~—|Rychlostni zkratky

|Zkratky sklonu

SPEED e

|Sklon +a - 1 o Sl n

~_|Rychlost + a -

Tlacitka programi / \

Tlacitko Stop Tlacitko Start

(1): Funkce pocitace

1.1. PO uzivatelsky program, P1-P12 prfednastavené programy, U01-U03 programy nastavené
uzivatelem, HP1-HP2: funkce kontroly srdec¢niho tepu

1.2. LCD displej 8 palct

1.3. Rozmezi rychlosti 1.0-20.0 km/h

1.4. Rozmezi sklonu 0-20%

1.5. Prevence pretizeni, velkou voltaz a elektromagnetické miseni
1.6. Automatickd kontrola a upozorfiovaci zvukovy systém

1.7. MP3 (volitelné)

1.8. Bluetooth (volitelné)

1.9. Vétrani (volitelné)



(11): Okénka LCD displeje
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2.1.,,Distance-vzdalenost”, zobrazuje jednotky vzdalenosti
2.2. ,Calories-kalorie”, zobrazuje jednotky kalorii
2.3.,Time-Cas“, zobrazuje jednotky c¢asu

2.4. ,Speed-rychlost”, zobrazuje jednotky rychlosti
2.5.,,Pulse-puls”, zobrazuje jednotky pulsu

2.6. ,Incline-sklon”, zobrazuje jednotky sklonu

Numerické rozmezi okének
Time-C¢as 0:00-99.59 min
Speed-rychlost 1.0-20.0 km/h
Incline-sklon 0-20%
Distance-vzdalenost 0.00-99.9 km

Calories-kalorie 0.0-999 C

(1) Popis tlacitek

3.1. ,,PROG": tlacitko vybéru programi: kdyZ je stroj zastaven, mizZete manudlné pfepinat mezi
programy P1-P12, U1-U3, HP1-HP2. Pfednastavena rychlost je 1.0 km/h, nejrychlejsi 20 km/h.



3.2.,,MODE": tlacitko vybéru médu: kdyz je stroj zastaven, mlzete manualné prepinat mezi médy
Odpocet casu-odpocet kalorii-odpocet vzdalenosti-normalni méd

Prednastaveny c¢as u programl P1-P12 je 30 minut. KdyZ mate aktivni program Fat, neni mozné
nastavit mod Fat.

3.3. ,START/PAUSE": pfi prvnim stisku tlacitka Start se aktivuje béZecky pas, pfi dal$im stisku se
program pozastavi.

3.4.,STOP“: stiskem tlacitka Stop se program vypne a pds pomalu zastavi. KdyZ se na displeji zobrazi
signal chyby ERR, stiskem tlacitka stop signal vypnete. Pti dvojitém stisku tlacitka se pds zastavi velmi
rychle.

3.5.,Speed +“ : stiskem tlacitka + pridate rychlost, pfi programu Fat pridavate parametry.
3.6.,Speed -“ : stiskem tlacitka - ubirdte rychlost, pfi programu Fat ubirate parametry.
3.7.,,QUICK SPEED“ stiskem tlacitka okam?Zité nastavite pozadovanou rychlost 3,6,12,18 km/h.
3.8.,Incline +“ : stiskem tlacitka + zvysite sklon

3.9.,,Incline -“ : stiskem tlacitka — sniZite sklon

3.10.,,QUICK INCLINE” stiskem tlacitka okamZité nastavite pozadovany sklon 6,9,12.

(V1) Funkce bezpecnostniho klice

Pokud je bezpecnostni kli¢ vytaZzen ze zdirky, na displeji se zobrazi vSechny ikony a ozve se zapipan ti-
ti-tii. Pfi vsunuti kli¢e zpét se na displeji rozsviti vSechny ikony po dobu 2 vtefin a zapne manualni
program (ekvivalent vymazani dat).

(V) Pokyny ke spusténi

5.1. Zapojte kabel do elektrické zasuvky. Zapnéte hlavni vypinac stroje na ON pozici. Displej se rozsviti
a ozve se pipnuti.

5.2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do zdirky. Displej se rozsviti a ozve se pipnuti. Aktivuje se PO normalni
maod.

5.3. Stisknéte tlacitko ,PROG" a vybirejte mezi programy PO-P12, U0O1, U02, U03, HP1-HP2.

a) ,,P0“ uZivatelsky program. Stisknéte ,,MODE" a vyberte jeden ze 4 tréninkovych moda. Mizete si
nastavit rychlost i sklon. Pfednastavena rychlost je 1.0 km/h a sklon 0%.

Tréninkovy mad 1: Pricitani ¢asu, vzdalenosti, kalorii. Vybérové funkce jsou vypnuty.

Tréninkovy mad 2: Odeditani ¢asu. Tlacitky + a — mlzZete nastavit poZadovany cas pro odecet
v rozmezi 5-99 minut. Pfednastaveno je 30 minut.



Tréninkovy mad 3: Odeditani vzdalenosti. Tlacitky + a — mUzZete nastavit poZzadovanou vzdalenost pro
odecet v rozmezi 1.0-99.0 kilometr(. Pfednastaveno je 1.0.

Tréninkovy méd 4: Odeditani kalorii. Tladitky + a — mlZete nastavit poZzadovany pocet kalorii pro
odecet v rozmezi 20-990 cal. Pfednastaveno je 50 cal.

b) ,P1-P12“ pfednastavené programy, pouze pro mdd odectu Casu. Tlacitky + a — mUZete nastavit
pozadovany ¢as pro odecet v rozmezi 5-99 minut. Pfednastaveno je 30 minut. Potvrdte stiskem
tlacitka MODE.

c) ,,Fat” testovani télesného tuku, béhem méreni musi byt stroj zastaven.

5.4. Po nastaveni tréninkového médu stisknéte tlacitko Start. Zobrazi se 5-ti vtefinovy odpocet a ozve
se 5 pipnuti. Po odpoctu se pas pomalu rozjede.

a) Pii béhani stiskem tlacitek + a — mlzZete nastavit poZadovanou rychlost.

b) Pro programy P1-P12 jsou rychlost a sklon rozdéleny do 10 segment(l. Kazdy segment ma stejnou
délku. Rychlost se méni v kazdém segmentu. Pfed pfechodem na dalsi segment se ozvou tfi pipnuti.
Po ukonceni 10.segmentu se motor vypne a ozve dlouhé pipnuti.

c) KdyzZ je pas v béhu a stisknete tlacitko Start, program se pozastavi a pas také, data zlstanou
zachovdna. KdyZ znovu stisknete Start, pas se znovu rozjede a data zacnou pficitat.

5.5. Kdy? je pds v béhu a stisknete tlacitko Stop, pas se pomalu zastavi a program uvede do
zakladniho nastaveni.

5.6. Stiskem tlacitek + a — nebo rychlymi zkratkami nastavite pozadovany sklon.

5.7. Pokud je vytaZien bezpecnostni kli¢ ze zdirky, na displeji se zobrazi vSechny ikony a ozve pipnuti.
Pdas se okamZité zastavi.

5.8. Automaticka kontrola pfistroje je neustale aktivni, v pfipadé poruchy se pas okamzité zastavi a
zobrazi chybovou hlasku.

5.9. KdyzZ se zobrazi chybova hlaska, stiskem tlacitka Stop ji nechate zmizet.
6. UZivatelsky nastavené programy

BéZecky pas ma kromé 12-ti prednastavenych program( také 3 uZivatelské programy, které je mozno
nastavit individualné, jsou oznaceny U0O1, U02 a UO3.

A) Nastaveni uzivatelskych programu

V zdkladnim médu prepinejte mezi programy, az se zobrazi ,U01-U03", poté dlouhym stiskem po
dobu 3 vtefin stisknéte tlacitko Select a vstoupite do moznosti nastaveni. Okénko ¢asu zobrazi ,S-20
S-01...“, rychlost, odpovidajici perioda zobrazi relevantni data. Poté nastavite ¢as kazdé periody



tlacitky +a — a také rychlost. Podobné nastavte vSech 20 period. UloZena data zlstanou v paméti
pocitace, dokud nebudou vymazana.

B) Spusténi uZivatelskych programi

I. Tlacitky pFepinejte mezi programy a vyberte moznost ,user-defined program (U01-U03), nastavte
pozadovany cas a potvrdte tlacitkem Start.

C) Instrukce k uZivatelsky nastavenym programim

Kazdy program je rozdélen do 20 period, po nastaveni rychlosti, a ¢asu vSech period muzZete stisknout
Start a pds se rozjede.

7. Program kontroly srdecniho tepu HRC

V zakladnim maodu vyberte funkci ,heart rate speed Pulse” a dale HP1 nebo HP2. Zadejte svj vék a
cilovou hranici srdecniho tepu. Doporucené hodnoty naleznete v tabulce nize.

} Srdecni tep Srdecni tep Srdecni tep
VEK TN Jissmere | AKX |VEK [ 1IN [wosmere] MAX [VEK | MIN [sasmene| MAX
15 | 123 | 123 | 195 | 37 | 110 | 110 | 174 | so | 97 | 97 | 153
16 | 122 | 122 | 104 | 33 | 100 | 100 | 173 | o | 96 | 96 | 152
17 | 122 | 122 | 193 | 30 | 108 | 100 | 172 | 1 | 95 | 95 | 151
g | 121 | 121 | 192 | 49 | 108 | 108 | 171 | 2 | 95 | 95 | 150
jo | 121 | 121 | 101 | 49 | 107 | 107 | 170 | 63 | 94 | 904 | 140
50 | 120 | 120 | 190 | 45 | 107 | 107 | 169 | g4 | 94 | o4 | 148
51 | 119 | 119 | 180 | 43 | 106 | 106 | 168 | g5 | 93 | 93 | 147
3 | 119 | 110 | 188 | 44 | 106 | 106 | 167 | g¢ | 92 | 02 | 146
53 | 118 | 118 | 187 | 45 | 105 | 105 | 166 | g7 | 92 | 92 | 145
o4 | 118 | 118 | 186 | 46 | 104 | 104 | 165 | g5 | 91 | 91 | 144
55 | 117 | 117 | 185 | 47 | 103 | 103 | 164 | go | 01 | 01 | 143
b6 | 116 | 116 | 184 | 45 | 103 | 103 | 163 | 79 | 90 | o0 | 143
b7 | 116 | 116 | 183 | 40 | 103 | 103 | 162 | 71 | 8¢ | 90 | 142
bg | 115 | 115 | 182 | 59 | 102 | 102 | 162 | 70 | 89 | 90 | 141
s | 115 | 115 | 181 | sy | 101 | 100 | 161 | 73 | 88 | o0 | 140
30 | 114 | 114 | 181 | s | 101 | 101 | 160 | 74 | 88 | o0 | 139
30 | 113 | 113 | 180 | 53| 100 | 100 | 150 | 75 | 87 | o0 | 138
30 | 113 | 113 | 179 | 54| 100 | 100 | 158 | 76 | 86 | 90 | 137
33 | 112 | 112 | 178 | 55| 99 | 90 | 157 | 77 | 8 | 90 | 136
3 | 112 | 112 | 177 | 56| 98 | 98 | 156 | 73 | 85 | 90 | 135
35 | 111 | 111 | 176 | 57| 98 | 98 | 155 | 70 | 85 | 90 | 134
36 110 110 175 38 a7 a7 154 20 a4 o0 133




svvs

2. 1 minutu trva zahftivaci faze, manudlné muZete nastavit rychlost a sklon.

3. Po zahfivaci fazi je vypocitan aktualni srdec¢ni tep a porovnan s cilovym srde¢nim tepem, dle
vysledk( se stane nasledujici:

A: (cilovy srdecni tep — uzivatelGv srdecni tep) mensi nez 0O, rychlost se zvysi 0 0,5 km/h a sklon je
zvysSen o 1 Uroven

B: (cilovy srdecni tep — uzivatelQv srdecni tep) vétsi nez 0, rychlost se snizi 0 0,5 km/h a sklon je
snizen o 1 Uroven

4. Kazdych 10 vtefin provede pocita¢ nové méreni a podle vysledk( upravi rychlost a sklon.
5. HP1 a HP2 maiji nejvyssi moznou rychlost 10,0 a 12,0 km/h.

6. Rozmezi véku je 15-80 let, prednastaveno je 30 let.

7. Vhodny cilovy srdecni tep v zavislosti na véku naleznete v pfilozené tabulce.

Pozndmka: Pro vyuZiti programu kontroly srdecniho tepu je nezbytné pouzit hrudni pas, ktery musi
byt umistén na hrudniku a na holé pokoZzce.

ERP funkce

Pokud bude pfistroj déle nez 4 minuty a 30 vtefin bez Cinnosti, pfejde automaticky do rezimu spanku.

Kdyz je stroj ,uspan” stisknéte tlacitko MODE na déle nez 3 vtefiny, na displeji se zobrazi 2222 a
spanek je ukoncen. KdyzZ budete chtit pfistroj uspat cilené, stisknéte znovu MODE na déle nez 3
vtefiny, zobrazi se 1111 a stroj se uspi.

Tabulka rychlosti programti

P01 Program hubnuti

P01 weight lossing
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P02 Program spalovani tuk(

P02 Fat burning

12

10 l/A\ /: i\\‘ /A‘-\._,..-—"’\\‘

E

13 y“'/ —\'\.

N —— ~a— = —~ ES

2

0

2 3 4 5 & T B a hiLi) 11 1z 13 14 15 15 S 7 1B 19 20

=4 SPEED 5 7 -] e 11 B B 10 10 B B 11 k) ] 10 B ] 3 4 3
el [MCLIME 3 5 4 4 3 5 5 3 3 5 5 3 4 4 3 5 5 3 3 3

P03 Program na kilometr(

P03 5KM
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P04 Program na zlepseni fyzické kondice
P04 Fitness
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PO5 Program béh do kopcl

P05 Hill running
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P06 Program tréninku lidi ve stfednim véku

P06 Middle age people training
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P07 Program tréninku lidi vyssiho véku
P07 High age people training
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P03 Running Game
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P09 Program trénink pro Zeny
P09 Women training
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P10 Program rychlostni trénink

P10 Speed training
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P11 Program trénink ve svazich
P11 Slope training
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P12 Program trénink pro muze
P12 Men training
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Mechanické poruchy a feseni:

Problém

Mozny divod

Jak to napravit

BéZecky pas nefunguje

a .Nezapojen do elektrické sité

Pfipojte do zasuvky

b. Bezpecnostni kli¢ neni vioZen

Vlozte bezpecnostni kli¢ do zdirky




¢ .Nedostatecny signal v obéhu

Zkontrolujte spojeni kabeld

d. Pas je vypnuty hlavnim vypinacem

Zapnéte hlavni vypinac

]

. Pojistka je rozbita

Vyménte pojistku

Pas nebézi spravné

a .Pas je Spatné namazany

Namazte pas

b. Pas je pfrilis utazen

Nastavte utaZzeni pasu

Pas klouze

a. Pas je prilis volny

Nastavte utazeni pasu

b .Motor pasu je pfilis volny

Nastavte motor pasu

Chybové hlasky a reSeni:

Problém

Mozny duvod

Jak to napravit

Nefunkéni obrazovka

A Odpojeno od zdroje

Zkontrolujte kabely a zasuvku

B Hlavni vypina¢ neni v ON pozici

Pfepnéte hlavni vypina¢ do ON pozice

C Porucha mechaniky pocitace

D Okruh digitalniho signalu

Vymérite kabel obvodu a znovu zapojte

E Elektronické hodiny poSkozeny

Vymérnite elektronické hodiny

F (LCD) podsviceni nefunguje

Kontrola zarovek podsviceni, vyména
zarovek

Obrazovka ¢astecné nefunguje

A Porucha mechaniky displeje

Zkontrolujte mechaniku

B (LCD) obrazovka neni spravné
upevnéna na hlavnim ramu

Upevnéte obrazovku LCD spravnym
zplsobem

C Nefunkéni napajeni obrazovky

Potfeba opravy, zkontrolujte kabely

Béh neni souvisly, pas

A Citite odpor pasu

Zkontrolujte pohyblivé ¢asti a promazte

B Pas je pfilis tésné utazeny nebo

Nastavte napéti pasu

podkluzuje uvolnény

C T(?C|vy moment je pfili§ velky nebo Nastavte potenciometr

maly

A Vypadnuty bezpecénostni kli¢ Vlozte bezpe€nostni kli¢ zpét do zditky
Digital display

B Magnetron nepfijima

Zkontrolujte spravnou pozici magnetronu

Pocitac restartujte nebo vyménte mechaniku




EO1 Vypadky
signalu

E13 -
Elektronika
nepfijima
signal

A Slaby nebo zadny digitalni signal,
slaby kontakt

Znovu zapojte kabely

B Okruh kabelu je pferu$en nebo
nespravné napojen

Vymérite pfenosové kabely

C Elektronicky signal ma vypadky

Vymérite elektronické hodiny

D Vypadky mechaniky

Vymérite mechaniku

EO02 — porucha
motoru

A Motor neni spravné pfipojen

Kabely znovu pfipojte nebo vymérite motor

B IGBT brzdy jsou poSkozeny

Vyménite mechaniku

C Voltaz je pfili§ nizka

Prestanite elektriku vyuzivat

E04 —porucha
mechaniky pro
sklon

A Zvedaci motor neni spravné
pfipojen

Zkontrolujte kabely a znovu pfipojte

B Porucha zvedaciho motoru

Vymérite zvedaci motor

C Porucha mechaniky

Vymérite mechaniku

EO05 —
pretizeni
proudu

A Pretizeni obvodu

Systémova ochrana, restartujte

B Prenosova souc¢astka zaseknuta

Vymeérite soucastku

C Vnitini motor shorel

Vyménte motor

D mechanika shorela

Vymérite mechaniku

EOQ6 - porucha
vnitfniho
motoru

A Kabely motoru nespravné
pfipojeny

Kabely znovu pfipojte

B Okruh motoru neni uzavien

Vyménte motor

C Motor necinny

Znovu nainstalujte

E10 -
prepétova
ochrana
motoru

A Prilis velky otacivy moment

Nastavte potenciometr

B Vnitfni motor se prepalil

Vyménte motor

C Prenosova soucastka zaseknuta

Vymérite soucastku nebo promazte

Obecné fitness tipy




Se cvi¢enim zacinejte pozvolna, napt. kazdy druhy den, poté muiZete intenzitu zvySovat. Zacnéte
s kratkymi ¢asovymi Useky, které postupné prodluzujte. Neprecenujte své sily. Délejte také dalsi
doplrikova cviceni jako béhani, plavani, jizda na kole, tanec.

Vidy se pred cvicenim a alespon 5 minut protahujte, abyste pfedesli moznému zranéni.

Pravidelné si kontrolujte puls a mlZete pozadat o méreni svého praktického lékare a o navrzeni
intenzity a ¢astosti cviceni.

Sledujte, zda pravidelné a lehce dychate.

Nezapominejte na dostatecny pfijem tekutin. Denné byste méli vypit 2-3 litry vody v pokojové
teploté.

Na cviceni si obléknéte sportovni odév a obuv. Nenoste pfilis volné obleceni, aby se nemohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje.

Zahvati/protazeni

Spravné cviceni je zahajeno zahtivaci fazi a ukonceno fazi zklidnéni. Nasleduji tipy cvik(, které
pfipravi vase télo na naroc¢né posilovani. Faze zklidnéni je dllezita pro uvolnéni namahanych svald.

Protazeni krku

Nahnéte hlavu na stranu, tak abyste citili mirny tah. Hlavou zaénéte délat pllkruhy smérem
k hrudniku. Cviceni m(Zete nékolikrat opakovat.

Cviceni pro oblast ramen

Zvedejte ramen jednotlivé nebo dohromady.

ProtaZeni paZi

Vytahujte stfidavé paze smérem vzh(ru. Citite tah na levé i pravé strané. MlzZete opakovat
nékolikrat.

ProtaZzeni nohou

Opfrete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem dozadu. Nohu
si pfidrZujte rukama a protahujte ptedni stranu stehna. V pozici vydrzte 30 vtefin po
dvou opakovanich.




Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte
pfitahnout co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na Spicky palct u
nohou. Dosahnéte, co neddl to jde a vydrzte v této pozici 20-30 vtefin.

Posileni kolen

Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou se pokuste dosahnout prsty na Spicku chodidla.
Nohy a ruce vystfidejte. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Protazeni zadni strany

Oprete se obéma rukama o zed a preneste celou svou vahu. Poté posurite jednu nohu dozadu, pak
nohy vystridejte. Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zistante 30-40 vtefin.



Nakres stroje






Kusovnik

viz. originalni ndvod

Udriba bézeckého pasu

Spravna udrzba je velmi dllezita pro zajisténi dobré kondice a funkénosti stroje. Pokud jeji zasady
nebudou dodrZovany, zkrati se Zivotnost stroje. VSechny ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany a
utahovany. Opotfebované soucastky musi byt okamzité vymeénény.

Nastaveni pasu

Po nékolika tydnech uzivani stroje bude mozna nutné pas znovu nastavit. Vsechny pasy jsou jiz
z tovarniho nastaveni vycentrovany na stred, pti uzivani vsak maze dojit k jeho vychyleni, proto je
dllezité jej znovu srovnat.

Nastaveni napéti pasu

Pokud se vam zd3, Ze pas ,podkluzuje” ¢i uhyba pod chodidly, mohlo dojit k uvolnéni napéti pasu a je
potfeba jej znovu utahnout.

Jak utdhnout pas

1. Pouzijte 8mm kli¢ na levy napétovy Sroub. Otacejte klicem ve sméru hodinovych ruci¢ek o % otocky
zadniho valce, pas se tim upevni.

2. Opakujte krok ¢.1 i na pravé strané. Ujistéte se, Ze jste na obou stranach provadéli stejny pocet
otocek, aby zadni vélec zUstal vyrovnany.

3. Opakujte krok ¢.1 a ¢.2 tak dlouho, dokud pds nebude rovnomérné utazen a nebude prokluzovat.

4. Davejte pozor, abyste pas neutahli pfilis a nezpUsobili pfebytecny tlak na loZiska predniho a
zadniho valce. Poskozena loZiska valcl poznate podle nepfijemnych zvuki, které se za¢nou ozyvat.

PRO UVOLNENI NAPETI PASU OTACEJTE SROUBY PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK STEJNYM
POCTEM OTACEK.

Vycentrovani pasu

Pti béhani na pasu se mlze stat, Ze jednou nohou dopadate na pas silnéji nez druhou a tim mze
dojit k vychyleni pasu ze stfedové osy. BéZzné se pas automaticky vycentruje sam, pokud se tak vsak
nestane, je nutné jej vycentrovat manuadlné.

Spustte pas na rychlost 6km/h a dbejte, aby na pasu nikdo nebézel.

1. Prohlédnéte si pds, jestli je vychyleny na levou nebo na pravou stranu.
e Pokud je vychylen na levou stranu, pouzijte kli¢ a otacejte levym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych ruci¢ek o % otocky a pravym Sroubem proti sméru
hodinovych rucic¢ek také o % otocky.



e Pokud je vychylen na pravou stranu, pouzijte kli¢ a otacejte pravym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucicek o % otocky a levym Sroubem proti sméru
hodinovych rucicek také o % otocky.

e Pokud ani poté neni pas ve stfedu, opakujte vyse uvedené kroky

Uveolnéni pasu UtaZzenipasu

Promazani pasu

P3s je spravné namazdn jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potifeba mazani pravidelné
kontrolovat. BEéhem prvniho roku uzivani nebo pocatecnich 500 hodin provozu neni potfeba pas
mazat. Dale kazdé 3 mésice vlozte ruku pod pas, jak nejdal dosdhnete. Pokud nahmatate zbytky
silikonového spreje, neni mazani nutné. Pokud je vsak povrch suchy, postupujte dle nasledujicich
instrukci.



PouZivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuceny vyrobcem nebo servisnim centrem.

8-10cm

Mazani
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Uvolnit zadni srouby Utahnout zadni rouby

e  Pas musi byt spravné vycentrovan
e Lubrikant musi byt v rozprasSovaci lahvicce

e Nadzvednéte pas zhruba 8-10 cm a zacnéte rozprasSovat od predni ¢asti smérem dozadu.
Stejny proces provedte i na druhé poloviné pdsu. Rozprasujte po dobu 4 vtefin.

Pockejte 1 minutu a poté pas zapnéte.

Cisténi

Pravidelné cisténi pasu prodlouzi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Stroj musi byt odpojen z elektrické sité a vypnut, aby nedoslo k elektrickému Soku.

Po kazdém tréninku otrete pocitac a dalsi povrchy cistym mékkym a suchym hadfikem, abyste
odstranili zbytky potu.

Upozornéni: Nepouzivejte zadna redidla ani abrazivni produkty. Dbejte, aby nedoslo ke kontaktu
pocitace s vodou. Nevystavujte pocitac primému slunec¢nimu zareni.

Doporucujeme pouzivat pod béZzecky stroj podlozku, nejen Ze ochrani vasi podlahu, ale zaroven
zachyti prach, ktery mize pfi béhani odlétavat od obuvi. Jednou tydné podlozku od prachu ocistéte.

Uskladnéni

Stroj skladujte na suchém a Cistém misté. Ujistéte se, zda je stroj vypnut a vypojen z elektrické sité.
Dtlezité poznamky

e Stroj je vyroben dle nejvyssich bezpecnostnich standardi a urc¢en pro domadci uziti. Jakékoliv
jiné uZiti mlzZe stroj vazné poskodit a tim ohrozit také jeho bezpecénost.

e Pfed zahajenim cvi¢eni konzultujte svij zdravotni stav s Iékafem a sestavte s nim také
tréninkovy program dle vasich fyzickych moznosti.

e Peclivé si prectéte kapitolu Obecné fitness tipy, abyste své télo neprepinali, nedoslo ke
zranéni nebo namozeni svall. V pfipadé nevolnosti ¢i jinych potizi okamzité kontaktujte
svého lékarfe. Nespravné cviceni miZe ohrozit vase zdravi.

e Tento posilovaci stroj neni uréen ke komerénimu ani lékafskému uZziti.



e Senzory srde¢niho pulsu jsou uréeny pouze k informativnim Gcelim, nemUzZete je povaZovat
za smérodatné z |ékarského hlediska.

Zaruka

Na nase stroje poskytujeme zaruku podle nasledujicich podminek:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

Podle nasledujicich podminek (Cisla 2-5) odstranime bezplatné Skody nebo nedostatky na stroji,
které prokazatelné spocivaji ve vyrobni vadé, pokud nam budou nahlaseny bezprostfedné po
zjisténi a béhem 24 mésicl po dodani kone¢nému odbérateli.

Zaruka se nevztahuje na lehce rozbitné dily jako je napt. sklo nebo umélda hmota. Zarucéni

povinnosti nepodléhaji: nepatrné odchylky od poZadovanych vlastnosti, které jsou nepodstatné
pro hodnotu a pouZzitelnost stroje, skody zplsobené chemickymi nebo elektrochemickymi vlivy,
vodou a obecné skody zplsobené vyssi moci.

PInéni zaruky probiha tak, Ze vadné dily jsou dle nasi volby bezplatné opraveny nebo nahrazeny
bezvadnymi dily. Naklady na material a praci neseme my. Neni mozné poZadovat opravy na misté
instalace. Je nutno predlozit doklad o ndkupu s datem nakupu a/nebo dodani. Vyménéné dily
prechazeji do naseho vlastnictvi.

Narok na zaruku zanika, jestlize byly provedeny opravy nebo zasahy osobami, které k tomu od nas
nemaji oprdvnéni nebo jestlize byly nase stroje opatfeny doplfikovymi dily nebo pfislusenstvim,
které neni uréeno pro nase stroje, dale kdyz byl stroj poSkozen nebo znicen vlivem vyssi moci nebo
vlivy prostfedi, v pfipadé skod, které vznikly v disledku neodborného zachazeni — predevsim
nedodrzovanim ndvodu k provozu — nebo udriby nebo jestlize stroj vykazuje mechanické
poskozeni jakéhokoli druhu. Zakaznicky servis Vas mlze po telefonickém rozhovoru zmocnit k
opravé pripadné vyméné dill, které Vam budou zaslany. V tomto ptipadé samoziejmé narok na
zaruku nezanika.

PInéni zaruky nezplsobuje ani prodlouzeni zaruéni Ihty ani nezahajuje novou zarucni Ihitu.

Dalsi nebo jiné ndroky, predevsim na ndhradu $kod vzniklych mimo stroj, jsou — pokud neni ruéeni
narizeno ze zdkona — vylouceny.

Nase zarucni podminky, které obsahuji predpoklady a rozsah nasich zarucnich plnéni, se nedotykaji
smluvnich povinnosti ruceni prodejce.

Opotrebitelné dily, které jsou v kusovniku jako takové oznaceny, nepodléhaji zarucnim
podminkam.

Narok na zaruku zanika pti neodborném pouzivani, predevsim ve fitness studiich, rehabilitacnich
zafizenich a hotelech.

Vyrobce:

Diamond House International Inc.

2F, No12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan

www.housefit.com



Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.

MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 581 601 521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

www.fitnestore.cz
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